JADLOSPIS

na dzien: 10 marzec 2026 Wtorek

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

fasola w pomidorach 200 g -c!",
pasta twarogowa 709(2),
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
rzodkiewka 30g,
kefir 200mI®),
mandarynka 100g,
herbata 200ml
Mozliwos¢ wystgpienia alergenow:
T(dwutlenek siarki), (mleko), *(gluten), *(mieko), °(mileko)

Obiad:

zupa gaspacho 250 mi®",
pulpeciki wieprzowe gotowane w sosie koper. 100 9(2),
kapusta kiszona duszona 100g®,
satatka wloska z buraczkéw 120 g,
kasza jeczmienna 1009(4),
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki, gluten, mileko, jaja), %(gluten, jaja, mleko),
3(dwutlenek siarki, gluten), 4(gluten)

Kolacja:

satatka z warzyw i sera fety 200g'",
indyk gotowany 50g,
chleb razowy 409(2),
banan 120 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(dwutlenek siarki, mleko), 2(gluten)

Kalorie: 2430,80 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik:  39,77g Biatko: 103,08 g
Weglowodany: 282,029 Biatko roslinne: 31,78 g
W tym cukry: 82,19g Biatko zwierzece: 69,22 g
Tiuszcze: 148,209
Kw. t. nas.: 30,819
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